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Nyugodt szivvel elmondhatom, hogy a 2022/2023-as tanév kiilonleges volt a szdmomra. Bar az
egyik szemem sirt, mert a szeretett kis osztalyom, akikkel hdrom éven at vettiink részt a
Boldogsagodra programban, mér a felsd tagozaton kezdte a szeptembert, addig a mésik szemem
nevetett, mert az 01j tanévben két osztalyban is tarthattam boldogsagorat, amelyet 6rommel,
ugyanakkor nagy izgalommal vartam. (-: Az els6 osztalyosok lelkesedése, nyitottsdga a vilagra
idit6 és felemeld volt, mig a harmadik osztalyosok kiskamaszos visszahtizodasa igazi kihivast
jelentett a szamomra. Ahogy azonban a képeket valogattam, Ujra visszaidéztem a vicces, boldog
pillanatokat, a rengeteg nevetést, amely nemcsak egy 6rdnyi boldogsagot jelent, hanem szivet

melengetd, 6rok emlékeket!
SZEPTEMBER-A HALA GYAKORLASA

Ez a honap az ismerkedésrdl szolt szamunkra. Mivel mindkét csoportommal el6szor
talalkoztam, ezért nyitott szivvel, érdeklodve hallgattam Oket minden témaban. A Kicsikkel
sokat beszélgettiink arrdl, hogy mit is jelent a hala, miért lehetiink halasak és kinek lehetiink

halasak. Szamtalan kedves torténetet hallottam ¢s még a hala harangot is megkongattuk. A

Linka és a csengettyiik c. mesét is meghallgattuk és gyerekekbdl kiraktuk a ,,hala” szot.







OKTOBER - AZ OPTIMIZMUS GYAKORLASA

Az optimista 14tdsmod nagyon sok nehéz helyzeten atsegit benniinket. A gyerekekkel sokat
beszélgettiink arrdl, hogy tulajdonképpen mit is jelent ez a sz6. Miért fontos, hogy optimistan
lassuk a vilagot, milyen j6 egy vidam arc, mint egy szomoru. Probaltunk olyan helyzeteket,
torténeteket feleleveniteni, amikor az optimista latdsmod atsegitett benniinket egy-egy nehéz
helyzeten. A gyerekek jo kedvvel elevenitették fel egy-egy boldog napjukat. A harmadikosokkal
pedig vicces plakatokat készitettiink, hiszen ilyen viddmak is tudunk lenni!
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NOVEMBER — A TARSAS KAPCSOLATOK APOLASA

A harmadik osztalyos gyerekek szuper kis csapat. Nagyon szerethetd, impulziv tarsasag, akik
hangot adnak a véleményliiknek. Jellemz6 rajuk, hogy amilyen gyorsan Osszevesznek, olyan
gyorsan ki is békiilnek. A fitk Osellenségeik a lanyoknak, a lanyok pedig Osellenségeik a
fioknak. Persze ezt egy percig sem gondoljadk komolyan. (-: Megalkottdk a szuper
Vardzsgépeket, amelyek megjavitjak az elromlott baratsagokat. A kicsikkel a Szerethetd vagyok
Jatékot jatszottuk. A nevetés és a jokedv garantalt volt.




DECEMBER - BOLDOGITO JOCSELEKEDETEK

December mindig maga a vardzslat. Ilyenkor igyeksziink mindig jobbak, kedvesebbek lenni
egymassal. A Karidcsony kozeledte mindenki szivébe valami kiilonleges meghittséget lop,
amelyet jolenne nemcsak ebben a honapban, de egész évben megtartani. A honap feladataként
a képeslapot valasztottuk. Jokivansadgokat irtunk egy-egy baratnak, egy-egy szerettiinknek. A
téli sziinet eldtti utolsd napon, egy jotékonysagi est keretében kicsiny angyalok énekeltek,
kiildték az tizenetet €16 képeslapként Mindenkinek!




JANUAR - CELOK KITUZESE ES ELERESE

Uj év, 4j célok. Januar hénapban 5 napos kihivasba kezdtiink! A gyerekek nagy izgalommal
talaltdk ki a feladatokat. Megbesz¢éltiik, hogy melyik héten fogjak a gyerekek teljesiteni a
feladatokat és mindegyik napnak kijeldltiink egy feleldst, aki ellendrizte, hogy mindenki
végrehajtotta-e a feladatokat. A kicsikkel heti kihivasban sporthetet tartottunk és minden nap
valami vicces feladatot hajtottunk végre! J6 moka volt! (-:




FEBRUAR - MEGKUZDESI STRATEGIAK

Bizony, bizony van gy az ember, hogy nem megy minden egyszerlien, valami mindig
kozbejon, akar kicsi az ember, akir nagy. Valahogyan mégis szembe kell nézniink a
nehézségekkel, meg kell kiizdeniink a magunk vélasztotta modon, a magunk altal valasztott
stratégiaval. Nagyon sokat beszélgettiink a gyerekekkel, hogy melyek lehetnek azok a
modszerek, triikkok, amelyekkel a nehézségeket is konnyen magunk mdégott hagyhatjuk! Ebben
a honapban mindkét csoporttal a hdviragmezdt alkottuk meg. A nagyobbak batorito tizenetekkel
tarkitottak a viragokat!




MARCIUS — APRO OROMOK

Orémét okozni masnak...Ebben az esetben is igaz az a mondas, hogy jobb adni, mint kapni!
Ebben a szellemiségben dolgoztunk, probaltunk tudatosan aprd oromokkel kedveskedni
egymasnak. Az apré 6romok honapjaban a nagyobbakkal elkészitettiik Lelkes Lori Hetét.
Megalkottuk a mi kis BOLDOG BOLYGONKAT! Igazi 6rom munka volt, hiszen mindent
megterveztek a gyerekek, ami a mi bolygoknkon nem lehetséges. (-: A kicsikkel pedig

,,bunoztliink™ egy picit, hiszen az egyik kisfiti csodasiitit hozott nekiink, hogy jobb legyen a
napunk!(-:
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APRILIS — A MEGBOCSATAS GYAKORLASA

Megbocsatas...bevallom, ez a honap a kedvencem. Azt vallom, hogy a megbocsatas visz elore
benniinket, tesz emberségessé minket. Az empatikus személyiség elengedhetetlen része, hogy
meg tudjunk bocsatani, a masik emberrel tudjunk kommunikélni, kérni és megkdszénni. Ebben
a honapban levelet irtunk, igen, nektek Kedves Boldogsagora Csapat! Leirtuk nektek, hogy
miért is szeretjiik ezeket az ordkat! Fogadjatok szeretettel! A Kicsikkel pedig tartottunk egy
,Bocsass meg ¢és oOlelj meg!” napot, amelyre felvettiik a suli polonkat is, hogy méginkabb
kifejezziik: dsszetartozunk!




MAJUS - TESTMOZGAS

A Gyerekeknek egyértelmiien ez volt a legkedvesebb feladata. A testmozgas minden korban
elengedhetetlen része az egészséges életmodnak. Ebben a sz€ép tavaszi hdnapban a mindennapos
testnevelés mellett szamos élményprogramban volt résziik a gyerekeknek. Mindkét osztallyal
ellatogattunk a budapesti Olimpia jatszotérre. A Gyerekek kedvence a hinta €s a kotélmaszoka
volt. A Galaxis torna feladatai kdz¢ bevalasztottak. Valamint a Mini Vadnyugati varosban tett
latogatasunk alkalmaval a tdvolugrds ¢és a labirintusfutas volt az abszolut kedvenc. A
kisebbekkel a testmozgas mellett figyelink az egészséges étkezésre is, ezért finom
gylimolcssalatat is készitettiink a lelkes kis csapattal.




JUNIUS — FENNTARTHATO BOLDOGSAG

Eljott az utols6 honap, bizony mindannyian nagyon elfaradtunk! Az utolsé feladatban mindkét
csoport kozremiikodésével megalkottunk a sajat Boles Galaxis-fankat. A kicsik termébdl
mindent Osszeszedtiink, amibdl elkésziilhetett az alkotasunk. A Gyerekek nagyon élvezték a
feladatot, hiszen mindenki kapott egy meglepetés bolcsességet!

A koz0s projekt méltd lezarasa volt az évnek. Sokat dolgoztunk, nevettiink, oriiltiink és ami a
legfontosabb, mindezt EGYUTT!
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